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ENGLISH

PUSH CARE BACK BRACE

INTRODUCTION

Push care products provide effective solutions when your freedom of movement is
restricted by an injury or disorder. Approved by physicians and scientists.

Your new back brace is a Push care product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push care back brace provides pain relief
by supporting the lumbar vertebral column.

Push care products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and carefree use.

Read the product information carefully before you use the Push care back brace.
If you have any questions, please consult your reseller or send an e-mail to

info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push care back brace offer relief for lower-back complaints by evenly
distributed compression. A soft, comfortable pad applies additional pressure locally
on the lower back. This pad can be moved.

Because of its design and the materials used, the brace is comfortable to wear
during standing or sitting activities, both at home and at work. Its anatomical fit

is suitable for both men and women, and provides appropriate position retention.
The close body-fit of the brace renders it invisible underneath your clothes.
Compression can be adjusted easily to suit your preferences. The brace is made
of Sympress™, a high-quality comfortable material. The use of microfibres makes
the back part feel soft and keeps the skin dry. The Push care back brace is easy to

apply and can be washed without any problem.

INDICATIONS

+ Non-specific lower-back complaints

«  For prevention in case of back-straining activities

+ Pseudoradicular complaints

«  Mild lumbar arthrosis

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn.
Avoid applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates, it

is advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The back brace is available in 6 sizes. The size is determined by the circumference

of the waist. The table on the packaging shows the correct brace size for your

waist.

A. Wear the back brace against the skin or over your undergarments. Please
ensure that the brace is positioned in the centre of the vertebral column at the
level of the lower back. The bottom of the brace covers the hips.

B. Hold the brace at the bottom and close the hook and loop fastener. In doing so,
tension the elastic material. After fitting, the brace should apply a comfortable
pressure. If the pressure experienced is too tight, the brace should be

slackened. You may also use the grips to close the brace.
WASHING INSTRUCTIONS
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Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other
laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics cycle
or by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the
open air (not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before

being stored.

IMPORTANT

+ Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

«  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before use, to check its size. Your reseller’s professional staff will explain
the best way to fit your Push brace. Save the product information, to be able to
reread the fitting instructions later.

+ Consult a specialist if the product requires individual adaptation.

+  Check your Push brace each time before using for signs of wear or ageing
of parts or seams. Optimal performance of your Push brace can only be

guaranteed if the product is fully intact.

DEUTSCH

PUSH CARE LUMBALBANDAGE

EINLEITUNG

Push Care Produkte bieten wirksame Lésungen an, wenn Ihre
Bewegungsfreiheit durch eine Verletzung oder eine Funktionsstorung
eingeschrankt ist. Empfohlen von Arzten und Wissenschaftlern.

Ihre neue Lumbalbandage ist ein Push Care Produkt, das sich durch
hohe Wirksamkeit, Komfort und Qualitét auszeichnet. Die Push Care
Lumbalbandage bietet Schmerzlinderung durch Unterstiitzung der
Lendenwirbelséule.

Push Care Produkte sind innovativ und werden mit gréter Sorgfalt fiir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet grofte Sicherheit und sorgenlose Benutzung.

Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen durch bevor Sie die Push
Care Lumbalbandage verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler oder schicken Sie eine E-Mail an info@push.eu.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

lhre Push Care Lumbalbandage lindert die Schmerzen im unteren
Riickenbereich durch gleichméaRig verteilte Kompression. Eine sanfte,
komfortable Pelotte bietet zusé&tzlichen lokalen Druck auf den unteren
Riickenbereich. Diese Pelotte kann entfernt werden.

Die Bandage ist durch ihr Design und dem verwendeten Material bei sitzender
oder stehender Tétigkeit sowohl zu Hause als auch bei der Arbeit angenehm
zu tragen. lhre anatomische Passform ist sowohl fiir Manner als auch Frauen
geeignet und bietet eine hohe Stabilitat. Die enganliegende Passform der
Bandage macht sie unter der Kleidung unsichtbar. Die Kompression lasst sich

™ einem hochqualitativen

individuell anpassen. Die Bandage ist aus Sy
komfortablen Material. Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fiir einen weichen
Ruckenteil und hélt die Haut trocken. Die Push Care Lumbalbandage ist leicht

anzubringen und kann problemlos gewaschen werden.

INDIKATIONEN

« Nichtspezifische Schmerzen im lumbosakralen Bereich

*  Zur Pravention bei rii 1spruchenden Téti

« Pseudoradikulére Beschwerden
« Leichte lumbale Arthrose

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen
werden kann oder sollte. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest

anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhalt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN

Die Lumbalbandage ist in 6 GroRen erhaltlich. Die GroRe wird anhand des
Taillenumfangs festgestellt. Die Tabelle auf der Verpackung zeigt die richtige
GroRe fiir lhre Taille an.

A. Tragen Sie die Lumbalbandage direkt auf der Haut oder tber lhrer
Unterwasche. Vergewissern Sie sich, dass die Bandage in der Mitte der
Wirbelsaule auf Hohe des unteren Riickenbereichs sitzt. Der untere Teil der

Bandage liegt auf den Huften auf.

B. Halten Sie die Bandage unten fest und schlieRen Sie den Klettverschluss.
Spannen Sie dabei das elastische Material. Die Bandage sollte, wenn sie
angelegt ist, einen angenehmen Druck erzeugen. Wenn der ausgeiibte
Druck zu fest ist, sollte die Bandage gelockert werden. Verwenden Sie die

Griffe, um die Bandage zu schlieRen.
WASCHHINWEISE
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SchlieBen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und
andere Wasche zu schiitzen.

Die Bandage kann bei bis zu 30°C im Schonwaschgang gewaschen oder von
Hand gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Waschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verléngern, sollte sie ggf. vor der

Lagerung nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIG
« Fur die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

«  Optimale Wirkung kann nur durch Auswahl der richtigen GroRe erzielt
werden. Probieren Sie die Bandage vor dem Kauf an, um ihre GroRe
zu Uberprifen. Ihr Fachhéndler wird lhnen erklaren, wie Sie lhre Push
Bandage am besten anprobieren. Bewahren Sie die Produktinformationen
auf, um die Anweisungen zum Anlegen spater nachlesen zu kénnen.

+ Wenden Sie sich an einen Fachmann, wenn das Produkt individuell

angepasst werden muss.

« Priifen Sie vor jedem Gebrauch lhre Push Bandage auf Anzeichen von
Verschleil oder Alterung der Teile oder Nahte. Optimale Leistung lhrer
Push Bandage kann nur gewahrleistet werden, wenn sich das Produkt in

einem einwandfreien Zustand befindet.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website

www.push.eu/distributors

NEDERLANDS

PUSH CARE RUGBRACE

WOORD VOORAF
Push care producten bieden oplossingen wanneer u door een blessure of
aandoening wordt beperkt in uw bewegingsvrijheid. Verantwoord door medici en

wetenschappers.

Uw nieuwe rugbrace is een Push care product en wordt gekenmerkt door een
hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push care Rugbrace biedt

pijnverlichting door het ondersteunen van de lumbale wervelkolom.

Push care producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met

het oog op maximale zekerheid en een zorgeloos gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push care Rugbrace aandachtig
door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen aan

info@push.eu.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN
Uw Push care Rugbrace biedt door een gelijkmatig verdeelde compressie
verlichting bij lage rugklachten. Lokaal op de onderrug zorgt een zachte,

comfortabele pelote voor extra druksensatie. Deze pelote is verplaatsbaar.

De brace is door zijn vormgeving en materiaalkeuze comfortabel te dragen

bij staande of zittende activiteiten. Thuis maar ook in de werkomgeving. De
anatomische pasvorm is afgestemd op zowel mannen als vrouwen en zorgt voor
een goed positiebehoud. Door de goede aansluiting aan het lichaam wordt de
brace onopgemerkt onder de kleding gedragen. De compressie is naar eigen
voorkeur eenvoudig in te stellen. De brace is vervaardigd met Sympress™, een
hoogwaardig, comfortabel materiaal. Door het gebruik van microvezels voelt het
ruggedeelte zacht aan en blijft de huid droog. De Push care Rugbrace is eenvoudig

aan te leggen en kan probleemloos gewassen worden.

INDICATIES

« Aspecifieke lage rugklachten

« Ter preventie bij rugbelastende activiteiten
« Pseudoradiculaire klachten

+ Lichte lumbale artrose

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag

worden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de

klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN
De rugbrace is verkrijgbaar in 6 maten. De maat wordt bepaald door de omtrek
van de taille. In de tabel op de verpakking vindt u de juiste maat behorende bij de

omtrek van de taille.

A. Draag de rugbrace op de huid of over de onderkleding. Let op dat u de brace
ter hoogte van de lage rug, midden op de wervelkolom positioneert. De

onderrand van de brace valt hierbij over de heupen.

B. Pak de brace bij de onderrand en sluit het klitenband. Breng hierbij spanning
in het elastisch materiaal. Na het aanleggen moet de brace een comfortabele
druk geven. Als u een knellend gevoel ervaart, moet de brace minder strak
worden aangelegd. U kunt voor het sluiten ook gebruik maken van de

handvatten.
ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Sluit het klittenband voor het wassen ter bescherming van de brace en ander

wasgoed.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas. Gebruik

tijdens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht

te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,

eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE
+ Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of

therapeut noodzakelijk zijn.

+ Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
voor aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar

de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

+ Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen

vereist.

« Controleer voor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig

intakt is.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

FRANCAIS

SUPPORT LOMBAIRE PUSH CARE
INTRODUCTION

Les produits Push care vous apportent des solutions efficaces lorsque votre
liberté de mouvement a été restreinte par une blessure ou par un trouble.
Approuvés par les médecins et par les scientifiques.

Votre nouveau corset lombaire est un produit Push care se caractérisant par un
haut niveau d’efficacité, de confort et de qualité. Le corset lombaire Push care

soulage la douleur en soutenant la colonne vertébrale au niveau des lombaires.

Les produits Push care sont innovateurs et fabriqués pour vous avec un grand

soin. Une sécurité maximale et une utilisation sans souci sont ainsi garanties.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser le corset
lombaire Push care. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre

revendeur ou envoyer un e-mail & info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre corset lombaire Push care soulage des douleurs au bas du dos grace a
une pression répartie de maniére égale. Un rembourrage doux et confortable
exerce une pression supplémentaire localement sur le bas du dos. Ce

rembourrage peut étre déplacé.

De par sa conception et grace aux matiéres utilisées, le corset est confortable
a porter pendant des activités en station debout ou assis, a la maison et au
travail. Son ajustement anatomique convient & la fois aux hommes et aux
femmes et fournit une bonne conservation de la position. La forme juste au
corps du corset le rend invisible sous vos vétements. La pression peut étre
facilement ajustée a votre convenance. L'orthése est faite en Sympress™, une
matiére confortable de haute qualité. L'utilisation de microfibres rend la partie
arriére douce et maintient la peau séche. Le corset lombaire Push care est

facile a appliquer et se lave sans aucun probléme.

INDICATIONS

+ Affections lombaires non spécifiques

*  Pour prévention en cas d'activités sollicitant le dos
« Affections pseudo-radiculaires

+  Arthrose lombaire modérée

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de

I'orthése. Evitez de serrer I'orthése trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si
les symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou

votre thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

Le corset lombaire est disponible en 6 tailles. Celle-ci est calculée en fonction
du tour de taille. Le tableau sur 'emballage vous indique celle qui convient &
votre tour de taille.

A. Portez le corset lombaire directement sur la peau ou sur vos sous-
vétements. Assurez-vous que le corset est placé au centre de la colonne
vertébrale au niveau du bas du dos. Le fond du corset doit recouvrir les
hanches.

B. Tenez le bandage en bas et fermez la fermeture & boucles et a crochets.
Simultanément, tendez la matiére élastique. Aprés I'avoir ajusté, le corset
devrait exercer une pression confortable. Si la pression ressentie est trop
forte, il faut lacher un peu de mou dans le corset. Vous pouvez également
utiliser les poignées pour fermer le corset.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger

le bandage et l'autre linge.

L'orthése peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec
un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de

blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher I'orthése a
I"air libre (pas prés d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).

Pour prolonger la durée de vie de l'orthése, celle-ci devrait étre séchée aprés

avoir été utilisée et, au besoin, avant d’étre rangée.

ATTENTION
« Lutilisation appropriée de I'orthése Push peut nécessiter le diagnostic d’'un

docteur ou d'un thérapeute.

* Son fonctionnement optimal ne peut étre obtenu que si vous choisissez la
bonne taille. Essayez I'orthése avant de I'acheter afin de vérifier la taille.
Le personnel professionnel de votre revendeur vous expliquera la meilleure
maniére d'ajuster votre orthése Push. Conservez les informations de
produit afin de pouvoir relire les instructions d’ajustage ultérieurement.

« Consultez un spécialiste si le produit exige une adaptation individuelle.

« Vérifiez votre orthése Push avant chaque utilisation afin de détecter
tout signe d’usure ou de vieillissement des piéces ou des coutures.
Lefficacité de votre orthése Push ne peut étre garantie que si le produit est

parfaitement intact.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse

ITALIANO

CINTURA LOMBARE PUSH CARE
INTRODUZIONE

| prodotti Push Care offrono soluzioni efficaci quando la vostra liberta di movimento
& limitata da una lesione o da un disturbo. Sono inoltre approvati da medici e
ricercatori.

La vostra nuova cintura lombare & un prodotto Push Care, che si contraddistingue
per l'alto livello di efficacia, comfort e qualita. La cintura lombare Push Care
fornisce sollievo dal dolore e sostiene la colonna vertebrale.

| prodotti Push Care sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.
Cio assicura la massima sicurezza ed un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare la cintura lombare Push Care, vi preghiamo di leggere
attentamente le informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi
preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a

info@push.eu.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

La vostra cintura lombare Push Care mitiga i disturbi lombari grazie ad una
compressione distribuita regolarmente. Un’imbottitura morbida e comoda esercita
un’ulteriore pressione locale sulla zona lombare. Questa imbottitura puo essere
spostata.

Grazie al suo design ed ai materiali utilizzati, la cintura lombare & comoda da
indossare durante le attivita da svolgere in piedi o seduti, sia a casa che al lavoro.
La sua forma anatomica la rende idonea sia per gli uomini che per le donne,
fornendo un buon mantenimento della posizione. La sua forma aderente al corpo
la rende invisibile sotto gli indumenti. La compressione puo essere faciimente
regolata per soddisfare le vostre esigenze. Il prodotto & realizzato in Sympress™,
un materiale confortevole di alta qualita. L'uso di microfibre rende la parte a
contatto con la zona lombare morbida al tatto mantenendo la pelle asciutta. La
cintura lombare Push Care & facile da applicare e puo essere lavata senza alcun

problema.

INDICAZIONI
« Disturbi lombari aspecifici

« Per la prevenzione in caso di attivita in cui la zona lombare viene sottoposta a
sforzo intenso

« Disturbi pseudoradicolari
«  Lieve artrosi lombare

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'uso del prodotto. Evitate di applicare il
prodotto stringendolo troppo all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste
o i disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro
fisioterapista.

COME STABILIRE LE GIUSTE DIMENSIONI/LA GIUSTA TAGLIA
La cintura lombare & disponibile in 6 diverse taglie. Le dimensioni vengono
determinate dalla circonferenza della vita. Nella tabella riportata sulla confezione
potrete individuare le dimensioni corrispondenti alla vostra vita.

A. Indossate la cintura lombare a contatto con la pelle o sui vostri indumenti
intimi. Vi preghiamo di assicurarvi che la cintura sia posizionata al centro della
colonna vertebrale al livello della zona lombare. La parte inferiore della cintura
deve coprire i fianchi.

B. Tenere la cintura nella parte inferiore e chiudere la chiusura a gancio e
occhiello. Nel fare cio, mettete in tensione il materiale elastico. Una volta
indossata, la cintura dovrebbe esercitare una pressione gradevole. Se la
pressione avvertita & eccessiva, si consiglia di allentare la cintura. Per chiudere

la cintura potete anche utilizzare le apposite impugnature.
ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
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Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a gancio e occhiello per proteggere il
prodotto e gli altri capi da lavare.

Il prodotto pud essere lavato fino ad temperatura di 30 °C, a mano o utilizzando un
ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all’aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell’'asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto vi consigliamo di asciugarlo dopo l'uso, se

necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE
+  Per un corretto uso del prodotto Push, puo essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un fisioterapista.

« Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito soltanto se si sceglie la
misura giusta. Provate il prodotto prima di acquistarlo, per controllare che la
taglia sia adeguata. Il personale del punto vendita vi spieghera in che modo
indossare al meglio il prodotto Push. Conservate le informazioni sul prodotto,
cosi da poterle consultare in seguito.

« Consultate uno specialista nel caso in cui il prodotto dovesse essere adattato

alla vostra persona.

« Prima di usare il prodotto Push controllate sempre che non presenti segni
di usura o un invecchiamento di parti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
prodotto Push possono essere garantite solo se il prodotto & completamente

integro.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.

www.push.eu/distributors

ESPANOL

ESPALDERA PUSH CARE

INTRODUCCION

Los productos Push care aportan soluciones alli en donde se ve restringida
la libertad de movimientos debido a lesiones o traumatismos. Estan
recomendados por médicos y cientificos.

La nueva espaldera es un producto Push care caracterizado por un alto nivel
de eficacia, confort y calidad. El soporte para la espalda Push care alivia el

dolor sujetando la columna vertebral lumbar.

Los productos Push care son realmente innovadores y estan fabricados para
usted con un esmerado cuidado. Esto asegura el maximo de seguridad y un

facil uso.

Antes de usar la espaldera Push care, lea cuidadosamente las instrucciones
del producto. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o envie un
correo electrénico a info@push.eu.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La espaldera Push care proporciona un alivio de las dolencias lumbares
gracias a la compresion distribuida uniformemente. Un almohadillado suave
y comodo aplica una presién adicional localmente en la region lumbar. Este

almohadillado se puede quitar si se desea.

Gracias a su disefio y a los materiales empleados, el soporte resulta comodo
de llevar tanto si se esta de pie como si se estan realizando actividades
sentado, bien sea en casa o en el trabajo. Su ajuste anatémico es adecuado
tanto para hombre como para mujer, y ofrece la retencion adecuada de

la posicion. El apretado ajuste al cuerpo lo hace invisible bajo las ropas.

Se puede ajustar facilmente la compresion para adaptarse a sus preferencias.
La espaldera esta hecha de Sympress™, un cémodo material de gran calidad.
El uso de microfibras es agradable para la espalda y mantiene la piel seca.

La espaldera Push care es fécil de aplicar y se puede lavar sin problemas.

INDICACIONES

+ Molestias no especificas en la parte baja de la espalda

« Por prevencion en caso de actividades con dolor de espalda

* Molestias pseudoradiculares

+ Artrosis lumbar suave

No se conocen trastornos que impidan el uso de la espaldera. Evitese una
colocacién excesivamente apretada al principio.

El dolor es siempre una sefial de aviso. Si el dolor continda, es aconsejable

consultar con el médico o el fisioterapeuta.

DETERMINACION DEL TAMANO / AJUSTE

La espaldera se encuentra disponible en 6 tallas. La talla se determina por la
circunferencia de la cintura. El cuadro que viene en el envoltorio muestra la
talla correcta de la espaldera para su cintura.

A. Péngase la espaldera directamente sobre la piel o sobre la ropa interior.
Asegurese de que esta colocada en el centro de la columna vertebral
al nivel de la region lumbar. La parte inferior de la espaldera cubre las

caderas.

B. Sujete la espaldera en la parte inferior y cierre la cinta de gancho y lazo.
Al hacerlo, tense el material elastico. Después de ajustarla, la espaldera
debera ejercer una presion que no moleste. Si queda muy apretada,
debera aflojarse un poco. También puede usar los elementos de agarre

para cerrar mas la espaldera.
INSTRUCCIONES DE LAVADO
K B 5 =

Antes de proceder con el lavado, abroche los cierres de gancho y lazo para
proteger la tobillera y otras prendas.

Se puede lavar a una temperatura de hasta 30°C en un programa de tejidos
delicados 0 a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después cuelgue la espaldera para que
se seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida Util, debera secarse después de su uso y antes de

guardarla.

IMPORTANTE
+ Para un correcto uso de la espaldera, solicite el diagnéstico de un médico
o un fisioterapeuta.

+  Solo se podra conseguir un funcionamiento dptimo seleccionando el

tamario Ajustese la esp antes de comp para

comprobar su tamario. Los profesionales de los puntos de venta le
explicaran la mejor forma de hacerlo. Conserve la informacion del producto
para poder volver a leerla mas adelante.

+ Consulte con un especialista si el producto requiere una adaptacion
personalizada.

+ Compruebe si hay signos de uso o desgaste en las diferentes partes
y costuras de la espaldera cada vez que la use. Sélo se garantiza un

rendimiento 6ptimo la espaldera si el producto esta intacto.

Push® es una marca registrada de Nea International bv

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte

www.push.eu/distributors

PORTUGUES

LIGADURA DE COSTAS PUSH CARE

INTRODUGAO
Os produtos Push Care oferecem solugdes eficazes quando a sua liberdade de
movimentos esta limitada por uma lesdo ou desordem. Aprovado por médicos e

cientistas.

A sua nova ligadura de costas € um produto Push Care, caracterizado por um
elevado nivel de eficacia, conforto e qualidade. A ligadura de costas Push Care

proporciona alivio da dor apoiando a coluna vertebral lombar.

Os produtos Push Care sao inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso
assegura seguranga maxima e utilizagdo simplificada.

Leia atentamente a informag&o do produto antes de usar a ligadura de costas
Push Care. Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail

para info@push.eu.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Asua ligadura de costas Push care oferece alivio para as queixas na zona lombar
ao distribuir uniformemente a compressao. Uma almofada macia e confortavel
aplica localmente uma pressao adicional nas costas. Esta almofada pode ser
removida.

Devido a sua concepgao e materiais usados, o uso da ligadura é confortavel
durante as actividades em pé ou sentado, tanto em casa como no trabalho.

O seu ajuste anatémico é adequado para homens e mulheres e proporciona

uma retengdo adequada da posigédo. O ajustamento da ligadura ao corpo torna-a
invisivel por baixo da roupa. A compressao pode ser faciimente ajustada para

se adequar as suas preferéncias. A ligadura é feita de Sympress™, um material
confortavel de alta qualidade. A utilizagdo de microfibras faz sentir o avesso macio
e conserva a pele seca. A ligadura de costas Push Care é facil de aplicar e pode

ser usada sem qualquer problema.

INDICAGOES

* Queixas ndo especificas na regido lombar

+ Para prevengéo em caso de atividades que exer¢am pressao nas costas
* Queixas pseudorradiculares

* Artrose lombar leve

Né&o ha desordens conhecidas em que a ligadura nao possa ou nao deva ser

usada. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem,

é aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICAGAO

Aligadura de costas ¢ fornecida em 6 tamanhos. O tamanho é determinado pela

circunferéncia da cintura. O quadro inserido na embalagem mostra o tamanho

correcto para a dimensé&o da sua cintura.

A. Use aligadura de costas contra a pele ou sobre a roupa interior. Assegure-se
que a ligadura é aplicada no centro da coluna vertebral ao nivel lombar. O fundo
da ligadura cobre as ancas.

B. Segure a ligadura pelo fundo e feche a faixa autocolante. Ao fazer isso,
tensione o material elastico. Apés aplicagéo, a ligadura deve exercer uma
presséo confortavel. Se a presséo sentida for excessiva, a ligadura deve ser

aliviada. Pode também usar as presilhas para fechar a ligadura.
INSTRUGOES DE LAVAGEM

X B =2 &

Antes de lavar, aperte as faixas autocolantes para proteger a ligadura e as outras
pecas de roupa.

Aligadura pode ser lavada a temperaturas até 30 °C, num programa para tecidos
delicados ou & méo. Nao utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura para secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem
num secador).

Afim de prolongar a vida util da ligadura, esta deve ser seca ap6s utilizagéo, se

necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE

« Autilizagdo adequada da ligadura Push pode exigir diagnéstico por um médico

ou terapeuta.

+ O funcionamento 6ptimo s pode ser conseguido escolhendo o tamanho
correcto. Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho.
O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de
experimentar a ligadura Push. Guarde a informag&o do produto, para poder

consultar mais tarde as instrugdes de aplicagéo.
+ Consulte um especialista se o produto necessitar de adaptagao individual.

+ Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento das pegas e costuras. O desempenho dptimo da

sua ligadura Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

Push® ¢ uma marca registada pela Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung

Polyester / Polyester 55%
Polyvinylchloride / Polyvinylchlorid 12%
Polyamide / Polyamid 9%
Polyurethane / Polyurethan 4%
Others / Sonstige 20%

Contains latex / Enthélt Latex
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BANDAZ ZAD PUSH CARE

uvob

Vyrobky Push care pfedstavuiji G¢inné feSeni tam, kde je volnost télesného pohybu
v dusledku drazu nebo poruchy omezena. Schvaluiji je Iékafi i védci.

Vase novéa bandaz zad je vyrobkem Push care, jehoz charakteristikou je vysoka
efektivnost, pohodinost a kvalita. Bandaz zad Push care podporuje bederni patef a

pfinasi tak Ulevu od bolesti.

Vyrobkdm Push care je pi ich vyrobé vénovana nejvyssi péce a maji moderni
konstrukci. Tim je zaji$téna jejich maximalni bezpecnost a Ize je nosit zcela bez

obav.

Pred pouzitim bandaZe zad Push care si dobfe prostudujte informace o vyrobku.
Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo nam

zaSlete e-mail na adresu: info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Bandaz zad Push care diky rovhomérné rozloZzenému tlaku pfinasi dlevu pfi
obtizich v dolni ¢asti patefe. Lokalni tlak na dolni ¢ast patefe je vyvijen navic i

s pomoci mékké a pohodiné podusky. Tuto podusku Ize odstranit.

Diky své konstrukci i pouzitym materialim je bandaz pohodina pfi ¢innostech jak
vestoje, tak vsedé, doma i v zaméstnani. Anatomické tvarovani je vhodné pro
muze i pro Zeny a umozfiuje spravnou fixaci polohy. Bandaz sedi tésné na téle,

takze neni pod oblecenim vibec vidét. Kompresi mizete nastavit tak, jak vam to

POLSKI

UCISKOWY PAS OCHRONNY KREGOSLUPA
WSTEP

Produkty ortopedyczne firmy NEA International wykonane zostaty z materiatow
Lelastycznych’ dopasowujacych sie do ksztattu ciata. Wywieraja one odpowiedni,
przydatny w leczeniu nacisk. Mimo swego elastycznego charakteru nie
odparzaja i nie macerujg one skory dajac choremu petny komfort i poczucie
bezpieczenstwa.

Pas ochronny kregostupa ledzwiowego jest ochronnym produktem uciskowym,
charakteryzujacym sie wysoka skutecznoscia i jakoscia. Pas na kregostup

Push care zmniejsza bdl stabilizujac odcinek ledzwiowy kregostupa.

Nasze produkty sg nowatorskie i wytwarza sie je z ogromna doktadnoscia. Aby
sprosta¢ oczekiwaniom naszych klientéw, pas ochronny zapewnia znaczng
swobode ruchéw przy zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przed uzyciem pasa nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczaca tego
produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowac do sprzedawcy lub na adres

poczty elektronicznej: info@push.eu.

OPIS PRODUKTU

Uciskowy pas ochronny kregostupa dzigki rowno roztozonemu uciskowi daje
mozliwo$¢ prawidiowego ustawienia kregostupa poprzez wsparcie go trzewiami
(posrednia stabilizacja) co znacznie zmniejsza lub usuwa dolegliwo$ci dolnej
czesci kregostupa. Wygodna migkka wktadka, ktéra mozna przesuwac,

pozwala na zwigkszenie miejscowego nacisku w dolnym odcinku kregostupa.

Dzigki odpowiedniemu ksztattowi oraz materiatom uzytym do jego produkcji,

MAGYAR

PUSH CARE DEREKROGZITO

BEVEZETES

A Push care termékek hatékony megoldast kinalnak, ha az On mozgasanak

szabadsagat egy sériilés vagy rendellenesség korlatozza. A védépantok orvosok

és tudosok jovahagyasaval késziilnek.

Az On uj derékrdgzitsje egy olyan Push care termék, melyet magas szint(i

hatékonysag, kényelem és minéség jellemez. A Push care hatrogzité

fajdalomcsillapitd hatast fejt ki a lumbaris gerinc megtamasztasa révén.

A Push care termékek Ujitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal késziiltek az

On részére. Ez elésegiti a legnagyobb biztonséagot és a gondtalan hasznalatot.

A Push care derékrogzité hasznalata el6tt gondosan olvassa el a

terméktajékoztatdt. Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik forduljon

viszonteladéjahoz, vagy kiildjon e-mail-t az info@push.eu internet cimre.

TERMEK ISMERTETOJEGYEK

Az On Push care derékrogzitSje az als6 hati fajdalmak csékkenését biztositja,

egyenletesen elosztva a kompressziét. Egy lagy, kényelmes parna tovabbi helyi

nyomast fejt ki a hat also részére. Ez a parna levehet6.

Akivitelezés és a felhasznalt anyagok miatt a rogzit6t kényelmes hasznalni

allé vagy (il6 tevékenység soran, mind otthon, mind munkaban. Anatémiailag

illeszkedik mind a férfiak, mind a nok testéhez, és biztositja a megfeleld testhelyzet

fenntartasat. A rogzit6 testhez all6 kiképzése miatt lathatatlan az On ruhéja alatt.

SVENSKA

PUSH CARE-RYGGSTOD

INLEDNING

Push care-produkterna tillgodoser effektivt dina problem nar din rorelsefrinet
ar begrénsad efter en olycka eller en rubbning. Godkénda av lakare och
vetenskapsman.

Ditt nya ryggstéd ar en Push care-produkt. Karakteristiskt fér Push care-
produkterna ar hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push care-ryggstédet
ger smartlindring genom att stodja lumbarvertebralkolonnen.

Push care-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det

sakerstaller imal sékerhet och bek

sl6s anvandning.
Las produktinformationen fran Push care noga innan du anvander ditt ryggstod.
Kontakta aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push.eu om

du undrar 6ver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Ditt Push care-ryggstdd avlastar vid besvar i den nedre delen av ryggen genom
enhetligt férdelat tryck. En mjuk och komfortabel dyna anbringar ytterligare
tryck lokalt mot den nedre delen av ryggen. Dynan kan flyttas.

Till foljd av stodets form, och de material som anvands, ar det bekvamt att ha
stodet pa sig vid sysslor i staende eller sittande stalining — saval hemma som
pa arbetet. Den anatomiska passformen lampar sig fér bade man och kvinnor

och sékerstaller en god positionshallning. Stodets goda anliggning mot kroppen

DANSK

PUSH CARE-RYGBALTE

INDLEDNING
Push care-produkter tilbyder effektive lasninger, nar din beveegelsesfrihed er

begraenset af en skade eller en lidelse. Godkendt af lzeger og forskere.

Dit nye rygbzelte er et Push care-produkt, der er kendetegnet ved et hejt

ffektivitets-, komfort- og k liveau. Push care-rygbeeltet stabiliserer rygsgjlen

i leenderegionen og giver smertelindring.

Push care-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed og problemfri brug.

Laes produktvejledningen grundigt, fer du bruger Push care-rygbeeltet. Hvis du har

spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til info@push.eu.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push care-rygbzeltet afhjeelper symptomer i den nedre ryg ved hjeelp af en jeevn
trykfordeling. En blad, behagelig pude giver et yderligere tryk lokalt pa den nedre
ryg. Puden kan fiernes.

Beeltet er pga. sit design og de anvendte materialer behageligt at have pa, hvad
enten du star eller sidder, er pa arbejde eller hiemme. Den anatomiske pasform
passer til bade maend og kvinder og giver den fornadne kropsstabilitet. Beeltet

sidder teet til kroppen og er derfor usynligt under tgjet. Trykket kan let justeres,

NORSK

PUSH CARE RYGGSTGTTEBANDASJE

INNLEDNING
Push care-produkter gir effektive lasninger nar bevegelsesfriheten er begrenset

pa grunn av skade eller sykdom. Godkjent av leger og forskere.

Din nye ryggstettebandasje er et Push care-produkt, kjiennetegnet av hay
effektivitet, komfort og kvalitet. Push ryggstettebandasje gir smertelindring ved
a stotte korsryggen.

De innovative Push care-produktene er produsert med sterste omhu for din
velveere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og problemfri bruk.

Les grundig igjennom produktinformasjonen fer du bruker ryggstettebandasjen
fra Push care. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post til info@push.eu

hvis du har spgrsmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER
Push care-ryggstettebandasjen gir smertelindring ved symptomer i korsryggen
ved & fordele kompresjon jevnt. En myk, komfortabel polstring gir et ekstra

trykk lokalt i korsryggen. Denne polstringen kan fiernes.

Pa grunn av stettebandasjens design og materialer er den behagelig &
bruke bade ved staende og sittende aktiviteter, hiemme og pa arbeid.
Den anatomiske passformen passer for bade menn og kvinner, og gir
egnet opprettholdelse av stilling. Den tettsittende stettebandasjen er

nesten usynlig under klser. Kompresjonen kan enkelt justeres etter behov.

SUOMI

PUSH CARE-SELKATUKI

JOHDANTO

Push care-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja, kun vamma tai sairaus rajoittaa
likkumisen vapautta. Tuotteet ovat laékareiden ja tieteilijdiden hyvaksymia.

Uusi selkatukesi on Push care-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu. Push care-selkatuki takaa kivun lievennyksen tukemalla
lannerankaa.

Push care-tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittdin huolellisesti juuri sinun

tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja kayton huolettomuus.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytat Push care-selkétukea. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai laheta sahkopostia osoitteeseen

info@push.eu.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push care-selkatuki tarjoaa lievennysté alaselén vaivoille jakamalla puristuksen
takaisesti. Pehmed, mukava pehmuste kohdistaa lisépuristusta paikallisesti
alaselkaan. Tamé pehmustetta voidaan siirtaa.

Muotoilunsa ja materiaalinsa ansiosta tuki on mukava kayttaa seisten tai istuen
suoritettavien toimien aikana niin kotona kuin tdissékin. Tuen anatominen muotoilu
sopii seka miehille etta naisille. Tuki takaa hyvéan asennonhallinnan. Tuen hyva

istuvuus tekee siitd nakymattoman vaatteiden alla. Puristusta voidaan saataa

WWW.PUSH.EU

N . . . - . . . . . helposti henkilékohtaisiin tarpeisiin sopivaksi. Tuki on valmistettu korkealaatuisesta,
Sympress™ TT& TH Y, MUNMEHEDMER STV 5720 OFZIEE 5 A< A szorossag az On igényeinek megfeleléen allithatd. A rogzitd Sympress™-bél, s& det passer til dit behov. Bandagen er fremstillet af Sympress™, et behageligt Stgttebandasjen er laget av Sympress™, et behagelig materiale av hay P P P

R UBH IR L E T, Push #FERRGEY AR — & —i%, S A CRIER LickE

nejlépe vyhovuje. Bandaz je vyrobena z vysoce kvalitniho a pohodiného materialu pas mozna uzywaé zaréwno w pozycji stojacej, jak i siedzacej, w domu gor det osynligt under kladerna. Det ar I&tt att anpassa trycket efter dina egna ) o

T ta Sympress™-r iaali: Tuen dytetdan mikrokuituja,

Sympress™. Diky tomu, Ze obsahuje mikrovlékna, je bandaz zad mekka a udrzuje egy j6 minéségl, kényelmes anyagbol késziil. A mikroszélak hasznélata a hatso 6nskemal. Stodet ar tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hog materiale i hgj kvalitet. Brugen af mikrofibre ger rygdelen bled og holder huden ter. kvalitet. Bruken av mikrofibre over ryggen gir en myk folelse og holder huden

oraz w pracy. Anatomiczne dopasowanie jest odpowiednie dla kobiet i

jotka saavat tuen tuntumaan pehmeélta ja pitavat ihon kuivana. Push care-
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+ Nespecifické obtize v dolni Easti patefe

+ Pro prevenci v pfipadé ¢innosti se zatézi patefe

+ Pseudoradikularni obtize

+  Mirna artréza bederni patefe

Neni znéma Zadna porucha, pfi které by se bandaz nedala nebo nesméla nosit.
Zpocatku davejte pozor, abyste bandaz pfili§ neutahovali.

Bolest je vZdy varovnym znamenim. Pokud bolest pretrvava nebo se obtize

zhor8uji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

STANOVENI SPRAVNE VELIKOSTI / NASAZOVANI

Bandaz zad se dodava v 6 velikostech. Velikost je uréena obvodem pasu.
Spravnou velikost bandaze podle obvodu pasu uréite pomoci tabulky na obalu.

A. Bandaz zad se nosi pfimo na téle nebo na spodnim pradle. Dbejte, aby bandaz

spodivala uprostied patefe na trovni spodni ¢asti zad. Spodek bandaze kryje

Wykorzystanie mikroskopijnych wiokien daje uczucie komfortu oraz zapewnia

suchos¢ skory. Pas jest fatwy w uzyciu, a jego pranie nie stwarza problemu.

WSKAZANIA

+ Nieswoiste dolegliwosci zwigzane z dolng czgscig plecow

« Prewencyjnie w przypadku czynnosci obciazajacych plecy

« Dolegliwosci rzekomokorzeniowe

« Lekka artroza kregostupa ledzwiowego

W razie nasilenia sie dolegliwosci nalezy skontaktowac sig z lekarzem lub
rehabilitantem.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE

Pas jest dostepny w 6 rozmiarach. Rozmiar zalezy od obwodu w talii. Tabela
zamieszczona na opakowaniu zawiera rozmiary uzaleznione od obwodu w talii.
A. Pas nalezy zatozy¢ bezposrednio na skére lub tez bielizne w potowie

dtugosci odcinka piersiowego w dolnej czesci kregostupa. Dot pasa

Nem specifikus derékfajas
A derék megeréltetésével jaré tevékenységek esetén megelézési céllal
Pseudoradicularis fajdalom

Enyhe lumbéris arthrosis

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem

lehet vagy nem ajanlatos viselni. Kezdetben ne huzza tul szorosra a régzit6t.

A fajdalom mindig figyelmeztet6 jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik, vagy a

panaszok rosszabbodnak, ajénlatos felkeresnie kezel6orvosat.

A MERET MEGHATAROZASA / ILLESZKEDES

A derékrogzité 6 méretben kaphato. A méretet a derék korfogata hatarozza meg. A

dobozon Iévé cimke mutatja a derék korfogatanak megfeleld rogzité méretet.

A. Hordja a derék rogzit6t kozvetlendl a bér felett, vagy az alsénemii felett. Keérjlik,

gondoskodjon réla, hogy a rogzité deréktajon a gerincoszlop kdzepéhez legyen

+ Ospecifika besvar i den nedre delen av ryggen

« Forebyggande vid aktiviteter som belastar ryggen

« Pseudoradikuléra besvar

*  Mild lumbarartros

Det finns inga kénda rubbningar fér vilka stédet inte ska eller bor anvéandas.
Undvik att ha stodet for hart spant i bérjan.

Smairta ar alltid en varningssignal. Om smartan inte gar over, eller problemen

forvarras, bor du kontakta din lakare eller terapeut.

BESTAMMA STORLEK/PASSFORM
Ryggstédet finns i sex olika storlekar. Ratt storlek bestams pa basis av
midjemattet. Valj ett stdd som passar ditt midjematt med hjalp av tabellen pa

forpackningen.

A. Bar ryggstodet antingen mot huden eller utanpa underkladerna. Stodet ska

*  Generelle lzendesmerter.

« Forebyggelse af rygsmerter
« Pseudoradikulaere smerter
+  Mild lumbalartrose

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke bandagen ikke kan eller ber anvendes.
Undga at saette bandagen for stramt pa i begyndelsen.
Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedvarer, eller symptomerne

forvaerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

STORRELSE/TILPASNING
Rygbeeltet findes i 6 starrelser. Storrelses afhaenger af taljens omkreds. Tabellen

pa pakken viser den korrekte starrelse for et bzelte til din talje.

A. Beer rygbeeltet direkte pa huden eller over undertgjet. Serg for, at baeltet sidder

* Uspesifiserte symptomer i korsryggen

« For forebygging ved aktiviteter som er belastende for ryggen

« Pseudoradikulaere symptomer

+  Mild lumbal artrose

Det finnes ingen kjente sykdommer der stettebandasjen ikke kan eller skal
benyttes. Unnga & feste bandasjen for stramt i begynnelsen.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet

forverres, bar du oppseke legen eller bandasjisten.

FINNE STORRELSE / FASONG

Ryggstettebandasjen finnes i 6 storrelser. Du finner riktig sterrelse ved & male
livvidden. Tabellen pa forpakningen viser riktig sterrelse i forhold til livvidden.
A. Bruk stettebandasjen rett pa huden eller over undertgyet. Kontroller at

bandasjen sitter midt pa ryggraden, pa niva med nedre del av ryggen. Den

« Ei-spesifiset alaselan vaivat

«  Selké&a rasittaviin toimiin (toissijainen ehkaisy)
« Pseudoradikulaariset vaivat

« Lievé lantion nivelrikko

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei tunneta, joiden kanssa tukea ei voi tai ei pida

kayttaa. Valta kiristamasta tukea liian tiukalle alussa.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havia, tai jos vaiva pahenee, on

suositeltavaa keskustella tuen kéaytosta laakarin tai terapeutin kanssa.

KOON MAARITTAMINEN / SOVITTAMINEN

Tata selkatukea on saatavilla kuutta eri kokoa. Koko valitaan vyétarénymparyksen
perusteella. Pakkauksessa oleva taulukko osoittaa vyodtaréllesi sopivan tuen koon.
A. Kéayta selkatukea ihoa vasten tai alusvaatteiden paalla. Varmista, etta tuki

asettuu selkarangan keskelle alaselan tasalle. Tuen alaosa peittaa lanteet.

Material composition / Materialzusammensetzung
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Prfed pranim k ochrané bandaze i ostatniho pradla uzaviete suchy zip.

Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici pfipravky nepouzivejte.

Lze pouZit jemné odstfedovani. Potom nechte bandaZ uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

Aby vam bandéaz dlouho vydrzela, nechte ji po pouZiti pfed uloZenim vyschnout,

pokud je navihla.

DULEZITE UPOZORNENI

« Ke spravnému pouzivani bandaze Push miZe byt zapotiebi, aby lékaf nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

+ BandaZz muze fungovat optimalné pouze tehdy, vyberete-li si spravnou velikost.
Pred koupi si bandaz vyzkousejte, abyste si ovéfili, Ze jste si vybrali spravnou
velikost. Jak se bandaZ Push spravné nasazuje, vam vysvétli prodejni
personal. Informace o vyrobku si uschovejte, abyste se k navodu mohli pozdéji

vratit.
+ Pokud vyrobek vyZaduije individudlni Upravu, poradte se s odbornikem.

+ Nez si bandaz Push nasadite, vZdy si ji prohlédnéte, abyste véas postfehli
pfipadné znamky opotfebeni nebo starnuti souéasti nebo $vi. Optimalni funkci

Ize u bandaZze Push zarugit jen tehdy, je-li vyrobek zcela neporuseny.

Push® je registrovana znamka spoleénosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
h.

KONSERWACJA
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W celu zabezpieczenia ortezy podczas prania, nalezy pozapinac ,rzepy”

i umiescic¢ orteze w bawetnianym woreczku. Pra¢ w temperaturze nie
przekraczajacej 30 °C w pralce lub recznie. Nie nalezy uzywac¢ srodkow
wybielajacych. Mozna zastosowac delikatne odwirowanie. Po upraniu produkt
nalezy suszy¢ na wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu

grzejnika).

UWAGA
« Wiasciwe korzystanie z ortezy moze wymagac¢ porady lekarza lub

rehabilitanta.

+ Optymalne funkcjonowanie ortezy mozna uzyskac tylko w przypadku
odpowiedniego dobrania rozmiaru. W zwigzku z tym przed zakupem nalezy
upewnic sig, czy rozmiar jest wlasciwy. W razie watpliwosci o rade nalezy
spyta¢ sprzedawce

+ W przypadku, gdy niezbedne jest indywidualne dopasowanie produktu,
nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

+ Kazde uzycie ortezy powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy
nie pojawily sie przetarcia elementéw ortezy lub jej szwéw. Jedynie

nieuszkodzony produkt daje gwarancje optymalnego dziatania.

Push® jest zarejestrowana marka firmy Nea International bv

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

TISZTITASI ELOIRASOK
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Mosas elétt zarja a tépézarat, hogy védje a régzitét és a tébbi szennyest.

Ardgzité 30 °C-ig moshatd, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon

fehéritét.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a régzit6t hogy a

szabad levegdn szaradjon (ne héforras kozelében vagy szaritogépben).

A rogzitd élettartamanak megnovelése érdekében — amennyiben sziikséges-

széritsa meg hasznalat utan, mielétt elrakna.

FONTOS

A Push r6gzité megfelelé hasznalatahoz orvos kérisméje sziikséges.

A legkedvezébb miikodést csak a megfelelé méret kivalasztasa esetén érheti
el. Vasarlas elétt probalja fel a rogzitét, hogy ellendrizze a méretét. Az On
viszonteladéjanak szakérté személyzete segit Onnek kivalasztani a megfeleld
méreti Push rogzitst. Orizze meg a terméktajékoztatot, hogy a megfelels
eléirasokat késébb Ujra elolvashassa.

Keresse fel a szakembert, ha a termék egyéni atalakitast igényel.

Hasznalat el6tt minden alkalommal ellendrizze az On Push régzitsjét,

hogy nem latszanak-e elhordas, vagy eloregedés jelei az alkotérészeken
vagy a varrasokon. Az On Push régzit6je csak akkor tudja a legkedvezébb

teljesitményt nyuijtani, ha a termék teljesen sértetlen.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye

Az On orszagahoz tartozé forgalmazok névsorat a
www.push.eu/distributors oldalon talalja

TVATTANVISNINGAR
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Sténg kardborrbandsférslutningen innan du tvéttar stédet for att skydda bade
det och den 6vriga tvatten.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett
program for kansliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel.

Lattare centrifugering ar OK. Hang sedan stddet pa tork — helst utomhus
(hang det inte nara en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).
Stodet haller langre om man alltid Iater det torka efter anvéndning innan man

lagger undan det.

VIKTIGT

+ Korrekt anvandning av Pushstodet kan kréva diagnos av en lékare eller
terapeut.

« Storleken maste vara korrekt for optimal funktion. Prova stddet innan
du koper det — sa att storleken blir ratt. Den professionella personalen
i butiken visar dig hur du enklast satter pa dig ditt Pushstod. Spar
produktinformationen sa att du kan lasa anvisningarna pa nytt vid ett
senare tillfalle om du vill.

+ Ta kontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

+ Kontrollera Pushstodet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller féraldring av delar eller sommar. Det ar

bara om Pushstddet ar i helt felfritt skick som du far optimala prestanda

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till
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Luk burrebandene for vask for at beskytte bandagen og evt. andet vaskete;j.
Bandagen kan vaskes ved temperaturer op til 30 °C i handen eller pa et
vaskeprogram til sarte materialer. Undga blegemidler.

Bandagen kan centrifugeres let og skal derefter tarre i fri luft (ikke i naerheden af
en varmekilde og ikke i en tarretumbler).

For at forlaenge bandagens levetid, skal den om ngdvendigt terre efter brug, fer

den lzegges pa plads.

VIGTIGT!
« Korrekt brug af Push-bandagen kan kraeve, at der stilles diagnose af en lsege

eller behandler.

«  Optimal funktion opnas kun ved at veelge den rigtige sterrelse. Prev bandagen,
fer du keber den, for at kontrollere sterrelsen. Fagligt personale hos
forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push-bandagen. Gem
produktvejledningen, sa du kan Ieese tilpasningsinstruktionerne igen senere.

« Konsulter en specialist, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

+  Kontroller Push-bandagens dele og semme for tegn pa slid eller zlde for hver
brug. Optimal funktionsevne for Push-bandagen garanteres kun, hvis produktet

er helt intakt.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International bv

For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

RENGJORINGSINSTRUKSJONER
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Lukk borrelasen for vask for & beskytte

1dasjen og andre

Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. Ikke bruk

blekemidler.

Forsiktig sentrifugering kan brukes: Heng deretter bandasjen opp il terk
(ikke nzer en varmekilde og bruk ikke tarketrommel).

For & forlenge bandasjens levetid ber den om nedvendig terkes etter bruk og

for den lagres.

VIKTIG

+ Det kan hende du trenger a fa stilt en diagnose av en lege eller
fysioterapeut for & kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

«  Du oppnar bare optimal funksjonalitet ved & bruke riktig sterrelse. Prev
bandasjen fer du kjgper den slik at du far riktig sterrelse. Forhandleren
kan forklare deg hvordan du skal sette pa bandasjen fra Push. Ta vare pa

produktinformasjonen. Du kan trenge den senere.
* Ta kontakt med en spesialist hvis produktet krever saerskilt tilpasning.

+ Kontroller for bruk om bandasjen har skader eller om delene eller
semmene ser slitte ut. Vi garanterer bare optimal ytelse av Push-bandasjen

hvis produktet er uten skader.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv

For informasjon om distributeren i ditt land, se
WWW.D! u/distributors
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Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu.

Tuki voidaan pesta enintaan 30 °C:ssa hieno- tai kasinpesuohjelmalla. Ala kayta

valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jalkeen kuivumaan

(ei lamménlahteen lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

Tuen kayttoikaa voi pidentaa niin, etta se kuivataan tarvittaessa kéayton jalkeen

ennen sailytyspaikkaan panemista.

TARKEITA TIETOJA

« Push-tuen oikeanlainen kaytto voi vaatia la&karin tai terapeutin diagnoosin.

«  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos oikea koko
valitaan. Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etté koko on
sopiva. Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkilokunta selittad Push-tuen
parhaan sovittamistavan. Séilyta tuoteseloste, jotta voit lukea kayttoohjeet
myGShemminkin.

« Kaanny asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilokohtaista mukauttamista.

« Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kéyttod, ettei sen osissa tai saumoissa
néy kulumisen tai vanhenemisen merkkejé. Push-tuen paras mahdollinen teho

voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki

Oman maasi jalleenmyyijien tiedot I10ytyvat osoitteesta
www.push.eu/distributors
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